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Workshop D2: 

Music is my “mother***ing therapy” 
Rezeptive Musiktherapie zeitgemäß und 
nachhaltig 
 

Susanne Fink 
Diplom Musiktherapeutin (FH) 
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin 

 
Dr. Phil. Eva Terbuyken-Röhm 
Musiktherapeutin, M.A., B.M. 
 
 

 

 

 

Workshopbeschreibung: 
Die Referentinnen stellen drei verschiedene Behandlungskonzepte aus der KJP zum Thema 

rezeptive Musiktherapie anhand praktischer Beispiele vor. Theoretische Hintergründe bilden dazu 

adaptierte Elemente aus der morphologischen Musiktherapie von Rosemarie Tüpker 

(Beschreibung und Rekonstruktion) sowie Grundlagen aus dem Skilltraining der DBT nach Marsha 

Linehan. Der Fokus liegt auf der individuellen, stimmungsstabilisierenden Bedeutung der 

Lieblingsmusik, dem nachhaltigen Erlebnis von Selbstwirksamkeit, und dem Erkenntnistransfer in 

den familiären und schulischen Alltag der Kinder- und Jugendlichen. Die Gruppe wird eingeladen 

die Konzepte im Selbstversuch zu erfahren. 
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Zur Person: 
Susanne Fink studierte Musiktherapie (Diplom Musiktherapeutin FH) an der Fachhochschule SRH in 

Heidelberg. Seit 1996 arbeitet sie als Musiktherapeutin im Fachbereich KJP der LVR Klinik Viersen im 

ambulanten, teilstationären und vollstationären Bereich. Außerdem ist sie seit 2001 approbierte 

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und leitet seit 2023 im dualen Setting die Abteilung 

Fachtherapie KJP. susanne.fink@lvr.de 

 

Dr. Eva Terbuyken-Röhm studierte Musiktherapie (Bachelor of Music) und Instrumentalpädagogik 

Violine (Bachelor of Music) am Conservatorium Enschede (NL) sowie Klinische Musiktherapie 

(Master of Arts) an der Universität Münster. Von 2013 bis 2025 war sie in der 

Erwachsenenpsychiatrie der LVR-Klinik Viersen als Musiktherapeutin tätig mit dem Schwerpunkt 

Musiktherapie in der Akutpsychiatrie. Hier forschte sie von 2015-2019 zum Thema „Narzissmus in 

der Musiktherapie“ und schloss diese erfolgreich an der Universität Münster mit ihrer 

Promotionsarbeit (Dr. phil.) ab. Seit April 2025 arbeitet sie als Musiktherapeutin in der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie der LVR-Klinik Viersen und verfolgt eine Ausbildung zur systemischen 

Familientherapeutin. eva.terbuyken-roehm@lvr.de 
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