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Workshop D3: 

Dein Körper als Anker 
Der Einsatz der Laban Bewegungsanalyse, um  
bei dir anzukommen. 
 

Monique van den Heuvel 
Tanz- und Bewegungstherapeutin, LVR-Klinik Bedburg-Hau 
 

Workshopbeschreibung: 
Wo ist unsere Orientierung? In dieser Zeit ist viel um uns herum in Bewegung. Unsere 

Aufmerksamkeit wird in mehrere Richtungen gelenkt und bewegt sich hin und her zwischen allem, 

was einen Appell an uns richtet. Wo haben wir unseren Halt? Um uns herum ist viel Unruhe, und sich 

davon zu distanzieren fällt schwer. Wo soll unsere Orientierung sein? 

Grund genug, den Körper als Fokus zu nehmen. Unser Körper ist eine Konstante und ihn haben wir 

immer dabei. 

Anhand von Arbeitsformen aus der Tanz- und Bewegungstherapie untersuchen wir gemeinsam den 

Zugang zu unserem Körper und wie wir uns mit ihm verbinden können, um ihn schlussendlich als 

Anker zu erfahren. Welche Rolle kann die Laban Bewegungsanalyse in der Gestaltung dieser 

Verbindung spielen und welche Unterstützung kann sie geben, um bei uns selber anzukommen und 

zu bleiben, auch wenn wir wieder in den Alltag einsteigen. 

Ich lade sie ein, zusammen mit mir diese Reise in den Körper hinein anzufangen. 

 

Zur Person: 
Monique van den Heuvel ist registrierte Tanz- und Bewegungstherapeutin. Sie hat ihre Ausbildung 

1994 abgeschlossen und seitdem in der forensischen und der allgemeinen Psychiatrie gearbeitet, in 

sowohl den Niederlanden als auch in Deutschland gearbeitet.  Seit 2007 arbeitet sie in der 

Rheinischen Landesklinik Bedburg-Hau. Neben ihrer Tätigkeit in der LVR arbeitet sie auch in eigener 

Praxis als Tanz- und Bewegungstherapeutin. 

2020 schrieb Monique ein Kapitel mit dem Titel ‚Depressie in Beweging; een kortdurende 

danstherapeutische behandeling‘ für das erste niederländische Buch über Tanztherapie: 

Danstherapie: Verkenningen uit het werkveld. 


