
FaKT 2025: „Erlebnis Zukunft – Nachhaltigkeit in den Künstlerischen  

Therapien“ am 6. & 7. November 2025 in der LVR-Klinik Bedburg-Hau 

 

 

 
                   LVR-Fachforum                     Künstlerische Therapien 

 
Workshop D4: 

Transformationsprozesse in der Künstlerisch-Systemischen 
Therapie (KST) – Eine Liebes-erklärung an Möglichkeitsräume! 
 

Sandra Anklam 
Dipl. Drama- u. Theatertherapeutin 
 
Dr. Thomas Reyer 
Systemischer Lehrtherapeut 
Organisationspsychologe 
 
Workshopbeschreibung: 
Betreten Sie neue Räume, ein neues Terrain! Sie sind eingeladen, sich von unverfügbaren 

Momenten berühren zu lassen und Selbstwirksamkeit und Transformation zu spüren.  

In diesem Workshop entdecken Sie vielfältige Entwicklungsformen: 

 als Resonanz in der Beziehung zwischen den Beteiligten 

 als Resonanz mitten im künstlerischen Geschehen und zwischen Individuum und 

künstlerischem Material 

 als Resonanz mit dem Prozess als beabsichtigtes Lerngeschehen 

Widmen Sie sich mithilfe einer kurzen Künstlerisch-Systemischen Session exemplarisch einem 

persönlichen Thema oder einer eigenen Fragestellung. 

 
Zur Person: 
Sandra Anklam Drama- und Theatertherapeutin (DGfT), Diplom- und Theaterpädagogin (BuT), 

Supervisorin und Coach (DGSF), Heilpraktikerin für Psychotherapie (HP), Gestaltberaterin, PEP®-

Trainerin, Tanztherapeutin. Fachbereichsleiterin Theater und Systemische Theaterpädagogik an 

der Akademie der Kulturellen Bildung mit Lehrschwerpunkten Künstlerisch-Systemische Therapie, 

Performance, Kontakt: anklam@kulturellebildung.de 

Dr. Thomas Reyer Systemischer Lehrtherapeut (DGSF) und Organisationspsychologe. 

Fachbereichsleiter und Dozent für Sozialpsychologie & Beratung an der Akademie der Kulturellen 

Bildung mit Lehrschwerpunkten Systemische Beratung, Künstlerisch-Systemische Therapie, 

systemische Didaktik, Kontakt: reyer@kulturellebildung.de 


