FaKT 2025: ,,Erlebnis Zukunft — Nachhaltigkeit in den Kiinstlerischen ma

Therapien“am 6. & 7. November 2025 in der LVR-Klinik Bedburg-Hau Qualitat fiir Menschen

Workshop F3:

Theater (Drama) Therapie und die Kraft des
Empowerments in schwierigen Zeiten

Claudia Scarpatetti
Theatertherapeutin DGfT, Dipl. Schauspielerin

Melanie-S. Kiippers
Dramatherapeutin B.A./NL, Suchttherapeutin M.Sc.

Workshopbeschreibung;:

Wir mochten euch in diesem Workshop die Methode des , Theaters der Unterdriickten® von Augusto Boal
vorstellen, die dieser Ende 1960er Jahren in Brasilien entwickelte.

Das Theater der Unterdriickten ist immer losungsorientiert ausgerichtet, es mochte Menschen wieder
beféhigen, gerade in politisch belastenden Zeiten, zu Aktivitat und Zuversicht zu kommen.

Ein Konflikt, oder eine Situation, in der Ohnmacht erlebt wird, wird auf die Biihne gebracht. Es konnen
Alltagssituationen und/oder politische und soziale Szenen sein, die Gefiihle von Unsicherheit, Hilflosigkeit,
Ohnmacht und Wut auslosen.

Die Kraft dieser Methode liegt sowohlin der Erfahrung, dass alle Anwesenden Ohnmacht, Hilflosigkeit erleben
oder in einem Konflikt feststecken (Universalitat des Leidens), als auch gemeinsam und respektvoll (Bindung)
nach Losungen, die hochst individuell sein konnen, gesucht wird.

Hierdurch werden Gefiihle und Dynamiken von Vereinzelung und Einsamkeitserleben durch das gemeinsame
Erleben und Handeln aufgelost.

Die Zuschauer werden aktiv mit eingebunden und erarbeiten mit den Schauspielern Lésungen des
dargestellten Konfliktes.

Es braucht hierzu keine schauspielerische Vorerfahrung, jeder kann Aspekte, Ideen und Erfahrungen
beisteuern, damit ein kreativer Prozess entsteht, der die Teilnehmenden in der Gemeinschaft Empowerment
erleben lasst.

Bringt gerne eine Konfliktsituation mit, die euch beschaftigt.

Wir bringen diese gemeinsam auf die Blihne und laden alle kiinstlerisch tatigen Therapeut:innen ein, diese
Methode auszuprobieren, um mit neuem Empowerment die eigene Tatigkeit und die Haltung zu den

schwierigen Zeiten kreativ anzupacken.
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Zur Person:

Claudia Scarpatetti ist diplomierte Schauspielerin und Theatertherapeutin DGfT.

25 Jahre hat sie als Schauspielerin, Regisseurin und Dozentin gearbeitet, als sie sich dann
entschloss, eine Weiterbildung zur Theatertherapeutin zu machen, um die heilende Kraft des
Spielens mit Menschen zu teilen, die sonst nicht leicht an so eine Therapieform

kommen. Die berufsbegleitende Weiterbildung bei der DGfT startete 2018. Schon wahrend der
Weiterbildung war ihr klar, dass sie in der Psychiatrie arbeiten mochte. Nach dem Praxisfeld in der
LVR-Klinik Koln 2022 ist sie dort seit Februar 2023 als Theatertherapeutin tatig.

Claudia.Scarpatetti@lvr.de

Melanie S. Kiippers verfugt Gber langjahrige Erfahrungen sowohl als Suchttherapeutin als auch
Dramatherapeutin im Bereich stationarer und ambulanter Suchttherapie sowie Psychiatrie, hier mit
dem Schwerpunkt auf Behandlung der KO- und Multi-Morbiditat.

Melanie-S. Kippers hat durch die therapeutische Arbeit mit der o.g. Zielgruppe diverse
Zusatzfortbildungen. Es ist ihr ein Herzensanliegen, die unterschiedlichen Therapieansatze und
deren Konzepte zu integrieren und diese im Behandlungsprozess mit jedem Menschen, der
Unterstiitzung sucht, kontinuierlich gemeinsam neu auszuloten.

Aktuell ist Melanie-S. Kiippers in einer Suchtberatungsstelle tatig. melkueppers@posteo.de
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