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Workshopbeschreibung: 
Die Perspektive auf das Ende einer kunsttherapeutischen Begleitung im stationären oder 

ambulanten Einrichtungen bietet die Möglichkeit, durch unterschiedliche Methoden, diesen 

Moment der Verabschiedung nachhaltig zu gestalten.  

Im Sinne eines bewusst gestalteten Überganges bietet speziell die Kunsttherapie im Umgang der 

angefertigten Bilder, eine Rückschau der in den Bildern enthaltenen Gedanken und Emotionen.  

Im Rahmen einer in der Praxis gut erprobten Methodik wird die gestaltete Chronologie spielerisch 

neu sortiert. Ein narratives "Storyboard" der ausgewählten Bilder dient dazu, die Perspektive zu 

wechseln, um eine Umdeutung der Bildinhalte spielerisch zu ermöglichen. Aus der so inszenierten 

Bildergeschichte können wiederum neue Visionen künstlerisch gestaltet werden.  

Der Workshop richtet sich gleichermaßen an Kunsttherapeut*innen wie an alle anderen künstlerisch 

tätigen Therapeut*innen. Anhand eines Fallbeispiels wird der Kontext erklärt. Das Prinzip kreativer 

Szenenbeschreibung wird anhand von vorgefertigten Arbeitsmaterialien erklärt und kann 

anschließend experimentell erprobt werden. 

Die Verknüpfung von Vergangenheit und Zukunft als Übergang bietet besonders in der kreativen 

Arbeit mit adoleszenten Jugendlichen eine sinnstiftende Metapher. 

 

Zur Person: 
Tobias Flemming ist studierter Kunsttherapeut mit Master-Abschluss an der Alanus-Hochschule 

Alfter. Er arbeitet als Kunsttherapeut in der Kinder- und Jugendpsychiatrie der LVR-Klinik Viersen. 

Zudem hat er ein abgeschlossenes Bühnenbildstudium in Maastricht und London, sowie 

mehrjährige Erfahrungen als professioneller Bühnen- und Kostümbildner an zahlreichen Theatern 

und Opernhäusern im deutschsprachigen Raum. Unter anderem in Köln, Berlin, Zürich, Luzern, 

Nürnberg, Trier und Dortmund. Email: Tobias.Flemming@lvr.de 
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