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Abstract 

Workshop:	 Wie der Alltag in die Klinik kommt: ergotherapeutisches Coaching und Fotocoaching

Referierende:		 Rebecca Lang, MSc OT 

Die zeitgemäße Ergotherapie zeichnet sich u. a. durch ein modellgeleitetes Vorgehen aus, bei dem 
Ergotherapeut*innen ihr Handeln konsequent an bedeutungsvollen Betätigungen ihrer Klient*innen 
ausrichten sowie deren individuellen Alltagskontext berücksichtigen.
Um diesen Anforderungen auch im akutpsychiatrischen Setting gerecht zu werden, entwickelte die 
Referentin den Ansatz des Fotocoachings. Theoretische Grundlagen hierzu sind die im Canadian Model 
of Client-Centred Enablement beschriebene ergotherapeutische Kompetenz des Coachings, der Action-
Reflection-Learning-Process sowie Photovoice und Autophotographie.
Der Impulsvortrag verdeutlicht, wie Fotocoaching dazu beiträgt, bedeutungsvolle Betätigungen sowie den 
häuslichen Kontext im institutionellen Setting einzubeziehen. Im Anschluss bietet der Workshop Zeit für 
kollegialen Austausch, um Möglichkeiten zu erarbeiten, ergotherapeutisches Coaching und Fotocoaching in 
die eigene (klinische) Arbeit zu integrieren..


