10. Ergotherapiefachtagung

Teilhabe und Ergotherapie - 12.November 2026 LVR-Universitatsklinik Essen

Abstract
Keynote: Zuriick ins GleichGEWICHT - Ergotherapie bei Anorexia nervosa (Magersucht)
Referierende: Maja Schelewsky

Anorexia nervosa ist eine der haufigsten psychischen Erkrankungen - trotzdem ist sie oft nicht greifbar:
Kalorienzahlen, standiger Drang nach Bewegung und Missachten des Grundbediirfnisses Ernahrung
bestimmen den Alltag und libernehmen die Kontrolle liber das Leben.

Der Workshop ist durch meine eigenen Krankheitserfahrungen sowie durch meine ergotherapeutische
Arbeit mit Betroffenen charakterisiert. Es wird thematisiert, wie sich das krankhafte Essverhalten sowie

die damit verbundenen korperlichen und psychischen Veranderungen auf den Alltag der Betroffenen,

ihr Betatigungsverhalten und ihr soziales Umfeld auswirken. Zudem stehen die ergotherapeutischen
Handlungsmoglichkeiten im Fokus.

Teilnehmende des Workshops werden durch einen prazise aufgearbeiteten und interaktiv gestalteten Input
dazu angeregt, die Perspektive von Essgestorten und deren Umfeld klientenzentriert und zielorientiert
nachzuempfinden und ein vertieftes Verstandnis fur ergotherapeutische Herangehensweisen zu entwickeln.




