10. Ergotherapiefachtagung

Teilhabe und Ergotherapie - 12.November 2026 LVR-Universitatsklinik Essen

Abstract

Workshop: Mittendrin- Home-Treatment, Homebase & Co als Schliissel zur Teilhabe in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie

Referierende: Henrike Groeger, Anja Timmer

Wie gelingt Teilhabe dort wo das ,,echte® Leben stattfindet? Die aufsuchenden Konzepte Home-Treatment
und Homebase ermdglichen Jugendlichen trotz ihrer psychiatrischen Erkrankung eine Behandlung in
ihrem Lebensumfeld und lassen sie am Alltag teilnehmen.

Dadurch konnen stationare Behandlungen verkirzt und im ambulanten Setting fortgefuhrt werden

Was verbirgt sich genau hinter diesen Konzepten? Fiir wen sind sie geeignet?

Wie werden die Konzepte in der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie in Essen multiprofessionell
umgesetzt?

Anhand von zwei Fallbeispielen stellen die Pflegefachexpertin und die Ergotherapeutin die Konzepte vor;
aulerdem werden weitere Interventionen aus der KJP Essen aufgezeigt, die einen Ubergang in den Alltag
ermoglichen oder erleichtern kdnnen.




