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Abstract

Workshop: Teilhabe trotz Grenzen - l6sungsfokussierte Praxiswerkstatt fiir mehr Teilhabe in
restriktiven Settings

Referierende: Andrea Weirauch, Annika OberlieRen

Wie kann Teilhabe dort gelebt werden, wo Rahmenbedingungen eng, Strukturen unveranderlich und
Handlungsspielraume begrenzt sind?

Dieser Praxis-Workshop richtet sich an Ergotherapeut*innen, die in forensischen, geschlossenen,
geschiitzten oder beschrankenden Settings arbeiten. Zunachst werden gemeinsam Good-Practice-
Beispiele aus den Erfahrungen identifiziert. Anschliel}end werden eigene berufliche Settings im Sinne von
»Detektivarbeit“ nach Teilhabechancen durchsucht. Der Workshop versteht sich als Ideenschmiede: Durch
kreative Methoden, kollegialen Austausch und eine konsequent l6sungsorientierte Haltung entstehen
individuelle Teilhabe-Potenziale, die unmittelbar in den Arbeitsalltag Gibertragbar sind. Ziel ist es, nicht nur
neue Perspektiven, sondern auch konkrete Impulse fiir die nachste Woche mitzunehmen - und sich mit
Klarheit und Motivation auf den Weg zu machen, Teilhabe im eigenen Setting aktiv zu gestalten.




