
„Eng ist die Welt, und das 

Gehirn ist weit“

Friedrich Schiller

(1759 – 1805)

„Erfahrungsseelenkunde“



Braus, 2003



Das menschliche Gehirn und seine 

Substrukturen

100 Milliarden Neurone

10 – 50 x  Gliazellen

Ein Neuron bis zu 10 000  Synapsen

Nervenfasern (Sinneszellen)  mit bis zu 

300 Impulsen/sek

Qualitative Differenzierung und Genese



Hirnentwicklung und -reifung
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Neuronale 

Signalübertragung

Neurotransmitter:

Dopamin

Noradrenalin

Serotonin

GABA

Substanz P 

......



Rezeptoren:   AMPA-R  &  NMDA-R

Joseph LeDoux, 1998



Rezeptoren:   AMPA-R  &  NMDA-R

Joseph LeDoux, 1998



Neurotrophine
BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor)

BDNF

• Synapsenbildung

• On/Off-Phänomene

• Plastizität

Erfahrung

Lernen



Kleim, J.A., Nature Neuroscience, Vol 9,(6), June 2006, 735 - 737

BDNF –“Kapazität“

entscheidet mit 

über Plastizität im 

Gehirn
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Funktionelle 

Neuroanatomie 

- Broca-Hirnkarte –

(1861)



Hirnreifung  & Pubertät: “Frühjahrsputz“

Gogtay et al., PNAS,2004



Funktionelle Neuroanatomie

- limbische System -

Braus D.F., 2004



Funktionelle Neuroanatomie

- limbische System -

• Emotionserkennung & -induktion

• Gedächtnis et al.



Navigation-related structural change in the

hippocampi of taxi drivers

Maguire et al., PNAS, 2000



Blood & Zatorre (2001), PNAS, 98, 11818 - 11823  

Komplexität & Plastizität des Gehirns:
 “Gänsehautphänomen“

- Aktivieren und Deaktivieren -



Amygdala     Frontalhirn

aus & nach Braus D.F., 2004, Thieme-Verlag



„Neurobiologischer Weg der Angst“

D.S. Pine et al., JACAP, 47: 11, 2008, p 1217



http://www.alexhonnold.com/natioanl geographics

http://www.alexhonnold.com/natioanl


National Geographics Honold_Routegraphics_e15……



Alex Honnold Kontrollperson



Amygdala

emotionale Gesichtserkennung

Therapie



Konsistenztheorie nach Grawe, 2004

Systemebene

Grundbürfnisse

Kontrolle Lustgewinn/Un-

lustvermeidung
Bindung Selbstwerter-

höhung

ERLEBEN & VERHALTEN

Motivationale Schemata

Annäherung Vermeidung



http://www.julius-ecke.de/bilder/Anatomie/50_......

PFc li

Annäherung



http://www.julius-ecke.de/bilder/Anatomie/50_......

PFc li

PFc re

Annäherung

Inhibition & Vermeidung



Tourette-Syndrom

Jean Marc Gaspard (1825)

Georges Gilles de la Tourette (1884/1885)

[Jean Martin Charcot]



       einfache 

 

  motorische Tics

       komplex

  

     Tics  

       einfach

  vokale Tics

       komplex

• Koprolalie

• Kopropraxie

• „Tourette-Persönlichkeit“ (Oliver Sacks)





• klonisch // tonisch // dystonisch

• „blocking tics“

       einfache 

 

  motorische Tics

       komplex

  

     Tics  

       einfach

  vokale Tics

       komplex



Ichstörungen & Schizophrenie

Remschmidt, 2005



„back-to-front-wave“: kortikale Atrophie  COS über 5 Jahre

Thompson et al., 2001



Prodromalphasen
Schizophrenie

Häfner et al., 2002
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