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Zur Notwendigkeit, fur unser therapeutisches
Handeln gemeinschaftsbildende und kollektiv-
orientierte Ansatze zu entwickeln
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Psychische Belastung durch den Klimawandel und seine Folgen

Direkte Auswirkungen: Indirekte Auswirkungen:

Um den Klimawandel
einzudammen, braucht es
handlungsfahige Menschen mit
einer widerstandsfahigen
Psyche. Deshalb missen wir die
Menschen darin unterstitzen,
nicht nur die physischen,
sondern auch die mentalen
Folgen des Klimawandels zu

erkennen und zu bewaltigen!
Dirk Messner, Prasident des
Umweltbundesamtes

Gefangen in Ohnmacht
und Verdrangung?

Wie kénnen wir Menschen befahigen, handlungsfahig zu sein/werden,
Unsere These: angesichts der Gberwaltigenden Dimensionen des Klimawandels?

Wir kdnnen dem Klimawandel Starkung der Resilienz durch Ritual und Theatertherapie

nur kollektiv begegnen, individuell ein Projekt der Deutschen Gesellschaft fur Theatertherapie in Zusammenarbeit mit dem
. o Studiengang fur Angewandtes Theater und gemeinschaftliche Resilienz der Universitat Veracruz,
landen WIr In OhnmaCht und Mexiko und Prof. Dr. Susana Pendzik, Tel Hai Universitat/Universitat Jerusalem/Israel.
Abwehr!!
Der 1. Schritt ist. sich der In diesem Gemeinschaftserleben
Das erfordert Umdenken: Verzweiflung, Ohnmacht und Trauer soll es moéglich werden, zuvor

von ,gegen‘ zu ,fur‘ und miteinander‘!
Konkret und als

abgewehrte Geflhle auszudrtcken und
die Verbindung von Mensch und Natur

in Bezug auf den Klimawandel zu
stellen um sich dann im 2. Schritt

gelebte/verkorperte Praxis! aktiv Uber die Erarbeitung eines tiefgehend zu erfahren. Es soll das Gefuhl
gemeinsamen Rituals damit von Handlungsfahigkeit und das
auseinandersetzen zu kénnen. Zutrauen, den Herausforderungen der
: . Klimakrise gemeinschaftlich begegnen zu
Rituale — Tore zur GANZEN Welt e e
Kennzeichen und wesentliche Aspekte: Auf diese Weise will das Projekt die
Kollektiver Zusammenhang: hebt Vereinzelung auf, in/fur die Gemeinschaft ist mehr Resilienz der Gemeinschaft

generationsubergreifend starken und so
die Auswirkungen der fortschreitenden
Klimaveranderung auf die psychische
Gesundheit abmildern.

moglich als individuell
*Verkérperungsprozesse: zentral fur die Wirkung ist eine Verkorperung in einem
handelnden Geschehen
Rahmung: Zeitlich und ortlich klar markierte Raume geben Sicherheit '
Funktion: RITUALE geben Struktur fir Ubergange + Veranderung, indem sie @
«den Abschied von etwas Bisherigem
edas Aushalten der Leerstelle, in der das Alte nicht mehr und das Neue noch nicht ist
«die Verbindung mit dem ,,Neuen“ ermaoglichen.
*Schaffen damit wesentliche Voraussetzungen fur Weiterentwicklung
*Rituale und Ritualisierungen generieren Sinn und Bedeutung, sowohl personlich als
auch furs Kollektiv.



https://www.theatertherapie.org/
https://www.dgft.de/
https://www.umweltbundesamt.de/das-uba
https://www.sifa-sibe.de/gesundheitsschutz/psychische-gesundheit/klimawandel-als-psychische-belastung/#)

