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Kinder- und Jugen

Aktives Zuhoren

Wahrnehmung von
Gedanken und Gefiihlen
Imaginierend, assoziierend

Iso-Level Prinzip

nach Benenzon
Musik schlie3t an aktuelle Stimmung an.
Schrittweise Beeinflussung der Stimmung

Die Horwerkstatt

Lieblingsmusik
als nachhaltiger skill

Analoges Prozessmodell

nach Smeijsters

Alltagsverhalten gespiegelt: Denken, Fuhlen und
Handeln werden in individuellen Songs horbar.

Qualitat fiir Menschen

- Austausch Giber musikalische Parameter

- Erstellen von stimmungsstabilisierenden
Playlists

frei assoziieren zu Musik

- Innere Bilder zu Songs in Anlehnung an

morphologische Beschreibung nach Tiipker
(1988)

nach Kolb (2016)

- Farben horen
- Lieder in Bildern sehen

- Synasthetische Begabung

1. Einstieg und Identifikation

Selbstwahrnehmung / Authentizitat / Trigger-Sensibilisierung
2. Musik und Gefiihle

Affekt-Sensibilisierung / Trigger-Bewusstsein
3. Musik als skill

Spannungsregulation / Selbstfiirsorgestrategien

4. Soziale Kompetenz

Perspektiviibernahme
5. Gefiihle verbalisieren
Metaphern-Arbeit

6. Abschluss und Integration

Notfall- Playlist / Gruppensong




