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W i l k o m m e n

ÜBER UNS
VERBAL

NON-VERBAL

VERBINDUNG ZUM KÖRPER
VERBINDUNG MIT ANTRIEB

VERBINDUNG MIT EIGENEN BEWEGUNGSBEREICH
VERBINDUNG MIT GEMEINSAMES UMFELD

MUSIK: SATORI, YAM



m o n i q u e  v a n  d e n  h e u v e l

Ich bin eine in den Niederlanden registrierte
Tanz‑ und Bewegungstherapeutin. 
Seit meinem Abschluss im Jahr 1994
begleite ich Menschen in der forensischen
und allgemeinen Psychiatrie, unter anderem
in der LVR‑Klinik Bedburg‑Hau. 

In Nijmegen leite ich Move from Within, eine
Praxis für Tanz‑ und Bewegungstherapie. 

Ein von mir verfasstes Kapitel mit dem Titel
„Depressie in Beweging; een kortdurende
danstherapeutische behandeling“ ist im
Buch „Danstherapie: Verkenningen uit het
werkveld“ erschienen.



A s p e k t e  v o n  L a b a n  

KÖRPER: VERBINDUNG ZUM EIGENEN KÖRPER VERTIEFEN

ANTRIEB (EFFORT): AUSDRUCK UND ENERGIE DER BEWEGUNG

PERSÖNLICHER RAUM (KINESPHERE): DER EIGENE BEWEGUNGSBEREICH

ALLGEMEINER RAUM: DAS GEMEINSAME UMFELD



KÖRPERBILD BEMALEN, DIE UNTERSCHIEDLICHE
WAHRNEHMUNGEN MARKIEREN

STARTPUNKT EINE EIGENE MATTE

SELBSTBESTIMMUNG: IM LIEGEN, SITZEN ODER STEHEN IN DER
BEWEGUNG EINSTEIGEN

FOKUS AUF EIGENEN KÖRPER
SICH DAMIT VERBINDEN

FÖRDERUNG DES ERFAHRENS UND BEWUSTSEIN

MUSIK: TROIS GYMNOPÉDIE
ERIK SATIE

K ö r p e r
DIE PERSÖNLICHE GESCHICHTE BESTIMMT

WELCHER FORM; WELCHE TEILEN MEHR
ODER WENIGER IN BEWEGUNG SIND.

WO WIRD DER BEWEGING INITIERT
WO WIRDE DER BEWEGUNG GEHALTEN
IST MEHR BEWEGUNG IM OBER- ODER

UNTERKÖRPER ZU BEOBACHTEN?

WENN BEWEGUNG FLIESSEN KANN UND
ALLE TEILEN SICH DARAN BETEILIGEN,

DANN KÖNNEN WIR HARMONIE ERFAHREN

ÜBUNG UM MEHR BLICK AUF EIGENEN
KÖRPER ZU BEKOMMEN. WO FLIESST ES,
WO NICHT, WAS NEHME ICH ALLES WAR,

WELCHE TEILEN MEHR, WELCHE WENIGER
UND KANN ICH VERBINDEN

KÖRPERBILD BEMALEN, DIE UNTERSCHIEDLICHE
WAHRNEHMUNGEN MARKIEREN

DEN ANGENEHMSTEN KÖRPERBEREICH ALS START DER TANZ

POSITIVE ENRGIE BEWUSST DURCH DEM KÖRPER FLIESSEN
LASSEN

STARTPUNKT EINE EIGENE MATTE

SELBSTBESTIMMUNG: IM LIEGEN, SITZEN ODER STEHEN IN DER
BEWEGUNG EINSTEIGEN

FOKUS AUF EIGENEN KÖRPER
SICH DAMIT VERBINDEN

FÖRDERUNG DES ERFAHRENS UND BEWUSTSEIN

MUSIK: TROIS GYMNOPÉDIE
ERIK SATIE



R a u m :

K i n e s p h e r e

WEITE
KINESPHERE

MITTLERE
KINESPHERE

ENGE 
KINESPHERE



INADEQUAT WEIT:
NARZISTEN: RAUM FÜLLEN, RAUMBEDÜRFNISSE DER ANDEREN NICHT WAHRNEHMEN -

REAKTION AUF DIE ANGST NICHT WAHRGENOMMEN ZU WERDEN

INADEQUAT ENG:
WIEDERHOLTE TRAUMATISIERUNG ODER ERNIEDRIGUNGEN WBEI VERLETZUNG DES EIGENEN

RAUMES
MENSCHEN DIE VERSUCHEN UNSICHTBAR ZU WERDEN WEGEN ANGST FÜR ANDERE MENSCHEN

(BENDER 2010)

P e r s ö n l i c h e  d r i e d i m e n s i o n a l e

b e w e g u n g s r a u m

WEITE KINESPHERE: BIS AN DEN FINGERSPITZEN
MITLERE KINESPHERE: ABSTAND UNTERARM

ENGE KINESPHERE: BEWEGUNG NAH AM KÖRPER



ü b u n g

BEWEGE DICH DURCH DER GEMEINSAMEN RAUM

BEWEGE DICH RICHTUNG DIE LEERE STELLEN IM RAUM

FÜLLE DEN GANZEN RAUM AUS MIT DEINE BEWEGUNGEN

NEHME DIE BEGEGNUNGEN WAR UND DIE RAUMNUTZUNG DER ANDEREN

WAS PASSIERT MIT DEINEM BEWEGUNSRAUM IN KURZE ODER LANGERE KONTAKTMOMENTE

MUSIK
LILLIES OF THE VALLEY

JUN MUYAKE
( PINA BAUSCH MOVIE SOUNDTRACK



A N T R I E B  /  E F F O R T

D Y N A M I S C H E  Q U A L I TÄT E N

SCHNELL 

LANGSAM

KRÄFTIG 

SANFT/ WEICH

GEBUNDEN

FLUSS

DIREKT

INDIREKT

F L O W

T I M E

S P A C E

W E I G H T



V e r b i n d u n g

i n n e n  u n d  a u s s e n ( a l l e s  i n

e i n e m )
EIN HAND

ODER ZWEI
HÄNDE AUF

HERZBEREICH

HÄNDE IN
RAUM REIN

BEWEGEN UND
WIEDER AM

HERZ

LANGSAM
DEIN KÖRPER
UND ANTRIEB
MEHR RAUM

GEBEN

MUSIK:
EVENING

SONG
PHILIP GLASS,

XA4



LITERATUR:

DIE PSYCHOPHYSISCHE BEDEUTUNG DER BEWEGUNG
EIN HANDBUCH DER LABAN BEWEGUNGSANALYSE UND DES KESTENBERG

MOVEMENT PROFILES

SUSANNE BENDER

DANSTHERAPIE
VERKENNINGEN VAN HET WERKVELD

ROSEMARIE SAMARITTER, INA VAN KEULEN, NICKI
WENTHOLT (RED)

MEHR MUSIK

SPIEGEL IM SPIEGEL: ARVO PÄRT

DIVENIRE: LUDOVICI EINAUDI

THE CINEMATIC ORCHESTRA



d a n k e s c h ö n

Monique.vandenHeuvel@lvr.de
dansentherapie@gmail.com

M O N I Q U E  V A N  D E N  H E U V E L

FÜR DIE OFFENHEIT
FÜR DIE NEUGIER

FÜR DIE GEMEINSAMEN MOMENTE

FÜR DEN MUT, BEI DIR ANZUKOMMEN


