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WILKOMMEN

UBER UNS
VERBAL
NON-VERBAL

VERBINDUNG ZUM KORPER
VERBINDUNG MIT ANTRIEB
VERBINDUNG MIT EIGENEN BEWEGUNGSBEREICH
VERBINDUNG MIT GEMEINSAMES UMFELD

MUSIK: SATORI, YAM



MONIQUE VAN DEN HEUVEL

Ich bin eine in den Niederlanden registrierte
Tanz- und Bewegungstherapeutin.

Seit meinem Abschluss im Jahr 1994
begleite ich Menschen in der forensischen
und allgemeinen Psychiatrie, unter anderem
in der LVR-Klinik Bedburg-Hau.

In Nijmegen leite ich Move from Within, eine
Praxis fur Tanz- und Bewegungstherapie.

Ein von mir verfasstes Kapitel mit dem Titel
,Depressie in Beweging; een kortdurende
danstherapeutische behandeling® ist im
Buch ,Danstherapie: Verkenningen uit het
werkveld® erschienen.
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ASPEKTE VON LABAN

KORPER: VERBINDUNG ZUM EIGENEN KORPER VERTIEFEN
ANTRIEB (EFFORT): AUSDRUCK UND ENERGIE DER BEWEGUNG
PERSONLICHER RAUM (KINESPHERE): DER EIGENE BEWEGUNGSBEREICH

ALLGEMEINER RAUM: DAS GEMEINSAME UMFELD



KORPER

KORPERBILD BEMALEN, DIE UNTERSCHIEDLICHE
WAHRNEHMUNGEN MARKIEREN

DEN ANGENEHMSTEN KORPERBEREICH ALS START DER TANZ

POSITIVE ENRGIE BEWUSST DURCH DEM KORPER FLIESSEN
LASSEN

STARTPUNKT EINE EIGENE MATTE

SELBSTBESTIMMUNG: IM LIEGEN, SITZEN ODER STEHEN IN DER
BEWEGUNG EINSTEIGEN

FOKUS AUF EIGENEN KORPER
SICH DAMIT VERBINDEN
FORDERUNG DES ERFAHRENS UND BEWUSTSEIN

MUSIK: TROIS GYMNOPEDIE
ERIK SATIE



RAUM:
KINESPHERE

WEITE
KINESPHERE

MITTLERE
KINESPHERE

ENGE
KINESPHERE




PERSONLICHE DRIEDIMENS!A’
BEWEGUNGSRAUM .

INADEQUAT WEIT:
NARZISTEN: RAUM FULLEN, RAUMBEDURFNISSE DER ANDEREN NICHT WAHRNEHMEN -
REAKTION AUF DIE ANGST NICHT WAHRGENOMMEN ZU WERDEN

INADEQUAT ENG: oo dot i
WIEDERHOLTE TRAUMATISIERUNG ODER ERNIEDRIGUNGEN WBEI VERLETZUNG DES EIGENEN =~
B RAUMES
| MENSCHEN DIE VERSUCHEN UNSICHTBAR ZU WERDEN WEGEN ANGST FUR ANDERE MENSCHEN

(BENDER 2010)
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LLE DEN GANZEN RAUM AUS MIT DEINE BEWEGUNGEN

NERME DIEBEGEGNUNGEN WAR UND DIE RAUMNUTZUNG DER ANDEREN

WAS PASSIERT MITGEMNEM BEWEGUNSRAUM IN KURZE ODER LANGEREKONTAKTMOMEN [ E




SPACE
FLOW LANGSAM

KRAFTIG - USS SCHNELL

ANITRIEB / EFFORT HNDIREKT
DYNAMISCHE QUALITATEN

TIME
SANFT/ WEICH

GEBUNDEN
DIREKT

WEIGHT



VERBINDUNG
INNEN UND AUSSEN(ALLES IN
FINEM)

EIN HAND HANDE IN
ODER ZWEI RAUM REIN
HANDE AUF BEWEGEN UND
HERZBEREICH WIEDER AM
HERZ
LANGSAM MUSIK:
DEIN KORPER EVENING
UND ANTRIEB SONG
MEHR RAUM PHILIP GLASS,
~ GEBEN ¥ A4



LITERATUR:

DIE PSYCHOPHYSISCHE BEDEUTUNG DER BEWEGUNG

EIN HANDBUCH DER LABAN BEWEGUNGSANALYSE UND DES KESTENBERG
MOVEMENT PROFILES

SUSANNE BENDER

DANSTHERAPIE

VERKENNINGEN VAN HET WERKVELD

ROSEMARIE SAMARITTER, INA VAN KEULEN, NICKI
WENTHOLT (RED)

MEHR MUSIK
SPIEGEL IM SPIEGEL: ARVO PART
DIVENIRE: LUDOVICI EINAUDI

THE CINEMATIC ORCHESTRA



DANKESCHON
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FUR DIE OFFENHEIT 110 / -
FUR DIE NEUGIER (e
FUR DIE GEMEINSAMEN MOMENTE

FUR DEN MUT, BEI DIR ANZUKOMMEN

MONIQUE VAN DEN HEUVEL
Monique.vandenHeuvel@lvr.de

dansentherapie@gmail.com




