Musikalische Themaskulptur (M

-Ukunftsorientiert aufstellen in der Musiktherapie

Patric Driessen MA, Leitung Spezialtherapien Krankenhausbereich

LVR Klinik Bedburg Hau

Robert Neil Butler - Lebensriickschau
Jacob Levy Moreno - Konzept der Stellvertreter*in
Virginia Satir - Symbolische Darstellung der Familienkonstellation

Bert Hellinger - System und das Beziehungsgeflecht im Mittelpunkt

1. Pat. bringt das Thema ein
2. Wichtige Aspekte benennen

3. Aufstellen in einer Skulptur (
4. Subjektive & objektive Beobac
5. Ausspielen der Skulptur (Improv
6. Reflektion der Improvisation (Geft ken, Impulse)
7.Veranderungsphase

1. Bediirfnisse formulieren und gehort werden

2. Verandern der Positionen i.d. Skulptur
8. Ausspielen der Skulptur 2
9. Reflektion der Improvisation 2 (Gedanken, Gefiihle,

Impulse)

Biographiearbeitin
der Musiktherapie

Rationale

- Prozesse non-verbal raumlich in der Skulptur sichtbar

ar, erlebbar, gestaltbar (Dettmer,

ische Prozesse innerhalb der musikth. Improvisation

- Unbewusstes ar und sichtbar (Timmermann, 2003)

- Musik in der Improvisation druckt Gefuhle, Ausdruck der Stimmung (Wigram, 2005),

Einschrankungen (Hegi, 1997), Personlichkeit/Charakter (Smijsters, 2006) aus

Musikalische
Themaskulptur
(Musik(herap'e)
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