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Musikalische Themaskulptur (MTS)
Zukunftsorientiert aufstellen in der Musiktherapie

Patric Driessen MA, Leitung Spezialtherapien Krankenhausbereich
LVR Klinik Bedburg Hau
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Rationale
- Prozesse non-verbal räumlich in der Skulptur sichtbar

- Beziehungsaspekte hörbar, erlebbar, gestaltbar (Dettmer, 1999)

- Systemisch, phenomenologische Prozesse innerhalb der musikth. Improvisation 

- Unbewusstes wahrnehmbar und sichtbar (Timmermann, 2003)

- Musik in der Improvisation drückt Gefühle, Ausdruck der Stimmung (Wigram, 2005), 

Einschränkungen (Hegi, 1997), Persönlichkeit/Charakter (Smijsters, 2006) aus 

Zu dem Therapieangebot gibt es eine Patient*innen-Information.

1. Pat. bringt das Thema ein

2. Wichtige Aspekte benennen & Instrumente wählen

3. Aufstellen in einer Skulptur (Position und Abstände)

4. Subjektive & objektive Beobachtung

5. Ausspielen der Skulptur (Improvisation)

6. Reflektion der Improvisation (Gefühle, Gedanken, Impulse)

7. Veränderungsphase

1. Bedürfnisse formulieren und gehört werden

2. Verändern der Positionen i.d. Skulptur

8. Ausspielen der Skulptur 2

9. Reflektion der Improvisation 2 (Gedanken, Gefühle, 

Impulse) 
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