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Workshopbeschreibung:
Eine intakte, widerstandsfahige Innenwelt ist heute mehr denn je und gerade zu Zeiten der
geopolitischen Krisen von immenser Bedeutung. Der Umgang mit Geflihlen, wie z.B. aus der
Intensitat und dem Chaos von hinderlichen Gefiihlszustanden herauszutreten, bedeutet fiir viele
Patient*Innen eine grofRe Herausforderung.

Dass die Anforderungen weniger werden, ist meist eine Illusion. Es gilt eher der Situation, so wie sie
ist, anders zu begegnen. Wie bleiben wir auch in bisher Stress erzeugenden Situationen innerlich
stabil und korperlich entspannt?

In diesem Workshop vermittle ich sowohl die theoretischen Hintergriinde als auch die praktisch
effektivsten Methoden fiir eine gelungene Transformation der Geflihlswelt auf allen Ebenen des
Seins: body - emotion - mind - spirit. Diese Methoden konnen wir dann in der Praxis sowohl bei den
Patient*Innen als auch bei uns selbst Therapeut*Innen anwenden.

Die Nachhaltigkeit der Transformation wird durch die Veranderung der inneren Bilder und der

emotionalen Basis sowohlim Bewusstsein, als auch Unterbewusstsein erreicht.

Zur Person:

Jg. 1979, prom. Physikerin (Dr. rer. nat.), prom. Padagogin (PhD),
Tanztherapeutin/Ausbilderin/Lehrtherapeutin BTD, HP Psychotherapie,
Dozentin HWR Berlin und Berlin University Alliance (BUA, Exzellenzcluster).
Seit 2008 eigene Praxis flir emotionale Bearbeitung, Affektive Stérungen,
EQ in der Fihrung, Stressreduktion, Krisenintervention.

Entwicklerin und Ausbilderin der Methode "Embodied Mind Coaching ®".
Sie ist Mitglied des Referats "Pravention psychischer Erkrankungen"

in der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie,

Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN).
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